
Pasos a seguir ante un paciente candidato a prótesis de avance mandibular.
Indice de APNEA ligero   o roncador.  

1. Asegúrese de que el paciente es apto, para llevar la prótesis.
     Realizar un rápido examen a nivel dentario, parodóntico, protésico y articular.

     Paciente no candidato sería:   
    

- Desdentado total.
- En el caso de ser desdentado parcial, si tiene menos de 8 piezas por arcada.
- En el caso de requerir tratamiento de alguna pieza dentaria, se hará previo a la
      colocación de la prótesis de avance.
- En el caso de parodontósis , requiere tratamiento  por su dentista habitual, previo a la
      colocación del aparato.
- Quistes y aftas idem.
- Articulación temporomandibular, paciente con dolor, movilidad restringida, máxima
      protrusión menor a 5 mm..

Pasos a seguir ante un paciente apto para una prótesis de avance mandibular.

2. Toma de registro con alginato o silicona.

- Las impresiones de ambas arcadas dentarias, superior e inferior, se tomarán con las 
      prótesis puestas en boca  ( en caso de llevarlas ).
- Revisar atentamente la correcta reproducción de todas las piezas presentes.
- Vaciar las impresiones, con yeso duro.

3. Evaluar la cantidad de avance mandibular posible.

- Para encontrar la posición en la que se fabricará la prótesis, se usará el instrumento 
      de registro  GALGA DE GEORGE.  

      Que consiste en : (Ver hoja adjunta )

4.   Obtener la conformidad del paciente sobre la prestación global que va a recibir.

- Es importante que el paciente entienda y se comprometa con el tratamiento
      de avance mandibular que va a recibir, y que comprende:

- Toma de registros y medidas necesarias para colocar la ortesis.*
- Colocación de la prótesis con una garantía de 12 meses, contra todo tipo de 

             rotura, siendo su uso el adecuado.
- Hasta 3 visitas de ajustes y retoques para optimizar el confort y la eficacia de

             la órtesis.

- El precio habitual por este tipo de servicio , suele ser de 730 Euros por toda 
      la prestación.

5. Preparar el caso en las cajas de transporte que le suministre ORTOTEAM, rellenando
      la hoja de prescripción adjunta, donde se detallan los datos identificativos de cada



      paciente y la fecha aproximada en la que se requiere tener la órtesis terminada.

6. Efectuar una llamada a la empresa de transporte MRW , para que pasen a recoger el
      caso y lo entreguen en Ortoteam. Los gastos de envío y devolución serán repartidos
      al 50 %. 
      Nuestra dirección de envío figura en las hojas de transporte suministradas con las de 
     prescripción y cajas de embalaje.

     * ortesis = prótesis de avance mandibular                          

INFORMACION GENERAL PARA EL PACIENTE

Su médico le ha recomendado la utilización de una prótesis de avance mandibular para 
el tratamiento del ronquido , y/o de la apnea del sueño.

Estos son algunos de los consejos y respuestas a las preguntas mas frecuentes:

¿    QUE DEBO HACER PARA CONSEGUIR TENER UNA ORTESIS DE AVANCE   
MANDIBULAR A MEDIDA ? 

Tan  solo  un  especialista  en  estomatología,  odontología  o  cirujano  dental,  pueden 
realizar este proceso . La opción mas rápida consiste en concertar una visita con uno de 
estos  especialistas preparados  para  la  adecuada  diagnosis   y  en  su  caso,  toma de 
registro. 

Solicítenos la lista de especialistas en la elaboración de Ortesis de avance mandibular , o 
bien consulte con su dentista habitual , que deberá contactarnos , para ser informado de 
los pasos  a seguir. 

   ¿ EN CUANTO TIEMPO PUEDO EMPEZAR EL TRATAMIENTO ?   

La  Ortesis ; es una prótesis que requiere prescripción sanitaria,  hecha a medida por 
ORTOTEAM,  Serán necesarias un mínimo de dos visitas  por parte  del  dentista  y  un 
intérvalo de unos 15 días, hasta que usted tenga la Ortesis colocada. 
 
En la primera cita, el dentista se asegura de que Vd. puede llevar la Ortesis y en ese caso 
tomará los registros necesarios . 

Es  posible  que el  dentista  le  solicite  realizar  una serie  de  tratamientos  previos  a  la 
colocación de la prótesis que su dentista habitual o el mismo dentista que le colocará la 
Ortesis podrán realizar. 

 En la segunda visita, posterior a la colocación de la Ortesis el dentista realizará una 
serie  de ajustes , para mejorar la función y comodidad del aparato.
     
Posteriormente, visitas de control de 5 a 10 minutos de duración, pueden ser necesarias 
para  optimizar la eficacia de la Ortesis. 

     ¿ CUAL ES EL NIVEL DE EFICACIA DE LA ORTESIS ?

    La experiencia clínica de los últimos 3 años, con varios cientos de pacientes tratados 
    nos da los siguientes resultados :

- Disminución de los episodios de apnea – hipoapnea en un porcentaje promedio 
de un 60 %.

- Mejora de los síntomas de somnolencia diurna.
             Eficacia en la disminución del ronquido en más de un 80 %  de los casos.



    

¿ VA A CAUSARME ALGÚN DAÑO EL HECHO DE DORMIR CON LA ORTESIS 
PUESTA?

La  Ortesis  ha  sido  especialmente  concebida  par  optimizar  el  nivel  de  confort  y 
eficacia gracias a las siguientes innovaciones :

- Realizada unicamente con materiales blandos y elásticos .

- Poco voluminosa.

- Resultado  conseguido  mediante  la  retención  de  la  mandíbula  en  posición 
avanzada dentro de un límite , de un 60 a un 90 % de su propulsión fisiológica.

     La mayoría de pacientes llevan la Ortesis toda la noche y se lo quitan al despertar. 
     pudiendo experimentar una ligera sensación de molestia articular o dentaria, que 
     desaparece en unos 20 minutos, realizando sencillos ejercicios.

     ¿ CUANTO VALE UNA ORTESIS ?
  
     El dentista fijará el precio por el conjunto de prestaciones que Vd. recibirá  y que  
     incluyen la Ortesis, la visita inicial, toma de registros y ajustes de la Ortesis . 
     El precio  es de  730  Euros . Considerando que la duración promedio de la Ortesis 
     es de dos años , se trata de una inversión de 1 Euro al día.

     ¿QUÉ DEBO HACER UNA VEZ INSTALADA LA ORTESIS ?

     Informe al médico que le recomendó el uso de la Ortesis , del inicio del tratamiento .
    Si sufre de Apnea del sueño, un registro del sueño, de control, le permite asegurarse 
    de que la Ortesis está bien ajustada y así poder juzgar sobre la eficacia del
    tratamiento.  La Ortesis es regulable y el dentista que le lleva puede ajustarlo, no dude
    en contactarlo si le parece que el confort o la eficacia pueden ser mejorados .

Para mas información consulte nuestra web 
www.ortoteam.com    aptdo.   Ortoteam Sleep  

http://www.ortoteam.com/


 El     sistema de articulación ORM  
                                                                  

                                                                   Minimiza el impacto
                                                                                                                        muscular y articular.

                                                                                                                        Férula completa que
                                                                                                                        permite un buen reparto
                                                                                                                        de los apoyos dentarios.

                                                                               

 IDEAL PARA PACIENTES CON PROBLEMAS 
              
DE ACEPTACION DE APARATOLOGIA INTRAORAL

                    



 El sistema de articulación TAP -T

   

     
      

  Guía anterior milimetrada, con fácil ajuste.

Posibilidad de movimientos laterales.

Para pacientes con la mayor parte de dientes presentes.
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